Recette offerte par ‘“’Foréts et Papilles”

Un chaga-expresso.... facile !

(" Le chaga : la fontaine de jouvence de notre forét québécoise! h
Ce champignon medicinal pousse sur les bouleaux blancs ou jaunes, il est récolté manuellement, séché a

basse température afin de conserver ses précieux nutriments. Il est considéré comme un adaptogene. Il con-

tiendrait 25% d'antioxydants, dont le super oxyde-dismutase (qui protege le corps des radicaux libres!). Tres

connu en Chine, en Russie et en Europe du Nord ou il est consideré comme un super aliment!

Reconnu comme : anti-inflammatoire, antiviral, antifongique, anti tumoral. Le chaga aurait aussi la faculté

d'équilibre le taux de sucre dans le sang.
. J

Ingrédients :

e 1 cuillerée bien bombée de café fraichement moulu de
votre choix

e 1 belle cuillerée a café de poudre de chaga de Foréts et
Papilles.

Méthode :

Dans votre cafetiere, mélangez le café et le chaga......tout simplement!
(Ca prend aussi de I'eau bien-sir!

\ous obtenez un delicieux café “arrondie” en bouche et beaucoup moins acide!
Prenez le temps de déguster; ¢'est vraiment delicieux!

Délicieuse de nature
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